MIDTBYENS SAMSOGADES
DAGTILBUD SKOLE

FOR FORALDRE

”Sukker-med-omtanke” for Midtbyens Dagtilbud

Midtbyens Dagtilbud fglger Aarhus Kommunes kostpolitik, som har til formal at sikre den
ernaeringsmeessige kvalitet af den mad, jeres barn far i dagtilbuddet. | alle vores afdelinger
er der gkologisk kostordning, hvor bgrnene hver dag far et sundt, naerende og varieret
frokostmaltid.

Baggrunden for en faelles sukkerpolitik er dels at understatte dagtilbuddets fokusomrade
"trivsel og sundhed”, dels at hver enkelt medarbejder ikke skal tage ansvar for, hvad man
ma og ikke ma i netop deres afdeling.

Desuden fglger vi sundheds- og fadevarestyrelsens anbefalinger, nar jeres bgrn er hos os.

Anbefalinger fra Fadevarestyrelsen/Bern og Unge
Barn under 3 ar: 0 sukker
Barn mellem 3 og 6 ar: Hajest 30-40 g sukker pr. dag.

Brug af sukker i afdelingerne

| afdelingerne bruger vi sukker som krydderi — f.eks. kanelsukker til risengraden, i
frugtgraden og ved smakagebagningen til jul.

Ved seerlige lejligheder sker det, at vi serverer noget sgdt og sukkerholdigt i begraenset
maengde. Det kan for eksempel vaere ved en sommerfest, julefest og fastelavn.

Fodselsdage

Vi holder mange fadselsdage hvert ar, og her opfordrer vi til at bruge frugt, dadler, figner
mv. til f.eks. kager, som | har med eller serverer i hjemmet.

Samveeret, stemningen og hyggen er det vigtigste - og bade bgrn og voksne er vilde med
flotte servietter, balloner og flag, som kan vaere med til at ggre dagen ekstra festlig.

Skal afdelingen pa besgg hos jeres barn, aftaler foraeldrene med personalet, hvad de vil
servere. Som udgangspunkt skal barnene have noget, der erstatter frokosten.

Til fedselsdage far vi:
e Drikkevarer uden sukker
e Boller, brad, frugt, dadler, figner mv.

Tal med personalet pa dit barns stue, hvis | mangler inspiration — eller er i tvivl.
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