Sa kan fiskene dg!!

- Med naturen som ramme og vand som tema.
Af Hanne Veerum Sarensen, Helle Mogensen og Jacob Haarbo Nyhuus.

Pa en sommerdag gar tre femarige born; Niels, Erik og Vera fra skovbgrnehaven tur sammen
med Jacob, som er deres paedagog. Mens de gar, sparger Jacob om de har veeret nede ved
sgen i dag. Det har de ikke, svarer barnene, sa de gar helt ned til broen, hvor Jacob foreslar at
de laegger sig pa maven og kigger ned i vandet, for at se om der er noget dernede. Det gar de,
og ét af bgrnene udbryder hgjt: “Dér er en cigaret.”

Jacob spgrger: “Skal den veere i sgen?” Bgrnene er enige om, at det skal den ikke. Jacob
forklarer at det er en lille pose, som er lidt ligesom en cigaret, det hedder snus.
Snusposen bliver fisket op og puttet ned i en skraldepose, som Jacob har med. Han
sparger barnene om de vil hjeelpe med at finde flere ting, som ikke hgrer tili sgen. Det
vil bgrnene gerne. Niels peger og siger: “Der er noget grant dernede.” Alle gar hen til
ham og kigger ned i sgen.

Jacob fisker et stykke grgnt plastiklegetgj op, det er noget fra en sandkasse til at lave
sandkager med. “Hgrer den til nede i sgen?” spgrger Jacob.

Barnene raber i kor: “Neeeej.” Sa siger Erik: “Der er en til pose med snus herhenne.” De
andre barn laber hen og de far i faellesskab fisket snusposen op af sgen og puttet den
ned i skraldeposen. Jacob sparger: “Ved |, hvad kan der ske med fiskene hvis der er
skrald i sgen?” De tre barn raber: “De kan da!”

“Sa hvad siger | til om vi skal passe pa naturen og fiskene? Vil | vaere med til det?”
sparger Jacob. “Jaaa!” svarer bgrnene.

Lidt efter far de gje pa en flaske ude i sgen og bliver enige om at den heller ikke burde
ligge der. “Men kan der veere nogle gange, hvor det er okay, at der ligger en flaske i
vandet?” spgrger Jacob. “Ja, hvis fiskene er tagrstige” svarer Erik. “Eller hvis der er et
skattekort” siger Niels. “Praecis”, siger Jacob. Han og bagrnene taler om det med at man
nogen gange kan veere heldig og finde en flaskepost.

Til sidst bliver flasken og det, der er i posen med skrald, sorteret og lagt ned i de rigtige
skraldespande, og Jacob siger “tak for hjeelpen.”

Vi erien skovbgrnehave, lidt udenfor Aarhus. Bgrnene kender skoven, som er deres daglige
legeomrade. De to paedagoger, Helle og Jacob, har deltaget i et nordisk forskningsprojekt, hvor
de, sammen med paedagoger fra naturbgrnehaver i Norge og i Sverige, har undersggt hvordan
naturbgrnehavers paedagogiske praksis kan veere inkluderende rammer for bgrns leering,
udvikling og trivsel, ved at lave observationer af, hvordan vand pa forskellige mader indgar i



den daglige paedagogiske praksis. Der har veeret flere besgg af de involverede forskere og
paedagogerne har deltaget i netveerksmgder pa tveers af de tre lande.

Projektets formal har veeret at undersgge hvordan det paedagogiske arbejde med naturen
som ramme og vand som tema, kan vaere med til at skabe ny viden og nye praksisser for
hvordan de unge generationer kan opbygge handlekompetencer og opleve optimisme og hab
for fremtiden.

Tidligere forskning (bl.a. Madsen, Jagrgensen & Husted, 2023) har vist hvordan arbejde med
natur og udeliv kan udggre et godt afseet for en paedagogik for baeredygtighed.

Padagogerne i de norske, svenske og danske naturbgrnehaver har lavet mange
observationer i bgrnehavernes hverdag og med udgangspunkt heri har de formuleret nogle
fine forteellinger om hvordan deres naturpaedagogiske praksis skaber rammer for baeredygtig
dannelse og inkluderende feellesskaber for alle bgrn. Helle fortalte for eksempel pa et
netvaerksmade om, hvordan de har erfaret at flere af bgrnene kan have sveert ved at bega sig i
naturen, fordi de er motorisk udfordrede eller fordi de fgler sig utrygge, nar de er ude. Naturen
kan veere uforudsigelig, der kan veere ret koldt om morgenen, stenene kan veere glatte i
regnvejr og grenene kan knaekke, nar man klatrer. ”Men efter noget tid, nar barnene er blevet
trygge ved at veere i skoven, ser vi tydeligt en bedre trivsel, bgrnene bliver mindre stressede, de
bliver mere rolige og meget bedre motorisk. De trives simpelthen bedre.”

Padagogerne fra de andre naturbgrnehaver bekraefter erfaringen fra Aarhus, og kommer
med flere eksempler pa, hvordan de, igennem aktiviteter, der har med vand at gare, kan give
rum for at alle bgrn kan vaere med. Det var bade planlagte aktiviteter og mere spontane, som
den situation, som Jacob fortalte om, med snusposerne og flasken i sgen, som var en uformel
lille aktivitet, der udsprang af hans observation af at der l& nogle snusposer nede i sgen.



Jacob uddyber sine refleksioner i situationen:

Nogen ville maske bare tage dem (snusposerne) op selv, men jeg sd muligheden for at
inddrage bgrnene og give dem en oplevelse af at de er med til at passe pa den natur,
der er vores legeplads. Vi vil gerne give bgrnene et tilhgrsforhold til stedet og generelt
til naturen. | vores perspektiv er aktiviteter som denne med til at bringe bgrn og natur
teettere. Barnene var alle tre meget involverede og det handlede jo om hvordan man
som peedagog preesenterer aktiviteten. Jeg valgte et fokus pa at ggre det til noget leering
og noget sjovt, som drejede sig om at undersgge hvad der er i sgen og ikke et samle-
skrald-fokus. Men det udviklede sig pa barnenes initiativ efter de havde opdaget at der
var flere snusposer, et stykke plasticlegetgj og en flaske i sgen.

Padagoger fra naturbgrnehaverne i Norge og Sverige
kunne forteelle historier, der lignede denne, fx lavede
peedagogen i den svenske bgrnehave en labyrint i sneen
og et barn brugte en god halv time pa at gennemfgre den
og var stolt som en pave da det lykkedes. | en anden
aktivitet var bagrnene fuldt koncentrerede i flere timer,
med at samle regnvand og eksperimentere med lave
kanaler og sger i sandkassen.

Det er en feelles veerdi i de nordiske lande at bagrn skal
have viden om naturen blandt andet igennem deres tid i
bgrnehaven, ved at peedagogerne skaber laeringsmiljger,
der understgtter, at alle barn kan veere aktive i at
observere og undersgge naturfeenomener i deres
omverden. | Den styrkede peedagogiske laereplan star der
at det forventes at paedagogerne i de danske
daginstitutioner sgrger for at alle barn far konkrete
erfaringer med naturen, erfaringer, som udvikler deres
nysgerrighed og ogsa giver mulighed for at opleve
tilknytning og forbundethed med naturen. | den svenske
laereplan bliver der peget pa vigtigheden af at alle bgrn far
mulighed for at udvikle kendskab til forholdet mellem
mennesker og naturen, ogi den norske Rammeplan for
barnehagen fremheaeves det, at bgrn skal introduceres til
hvordan baeredygtighed er noget, som alle kan veere
feelles om at straeebe mod og at det er vigtigt at veerne om
naturen og naturens ressourcer.




International forskning bekraefter det, som de nordiske laereplaner for daginstitutioner
leegger veegt pa, fx har lves m.fl. (2018) vist hvordan oplevelser og erfaringer i naturen,
faciliteret af paedagogerne, kan give bagrnene en begyndende forstaelse for betydningen af en
baeredygtig udvikling og skabe muligheder for det, de kalder naturdannelse, som spander
mellem det ydre — det materielle, som handler om forholdet mellem mennesker og
gkosystemet og det indre — det filosofiske, som handler om natursyn og etik, om bio-
centrisme, at alle levende ting har veerdi — eller antropocentrisme, at mennesket er i centrum.
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Figur 1. Naturdannelsens fem elementer, fra Ives m.fl., oversat af Preestholm og Hartmeyer,
2021.

Vi kan se at de fem elementer i naturdannelsen er pa spil i eksemplet med snusposen i
sgen. Det materielle er pa spil, ved at bgrnene far kendskab til hvordan naturen bliver pavirket
af at der er snusposer i vandet. Det er erfaringsbaserede, kropslige oplevelser, barnene far,
nar de ligger pd maven pa broen og er med til at fiske snusposerne op og smide dem i
skraldespanden. Det er kognitive erfaringer, bgrnene far, gennem dialoger med psedagogerne,
hvor de tilegner sig viden om naturen og de far kendskab til, hvad fisk lever af, og hvad fiskene
ikke kan tale, og de taler om snusposen, som er affald og om flasken, som jo godt kunne vaere
en flaskepost — men det var det altsa ikke, sa den skulle puttes i beholderen for glas og metal.
Det er fglelsesmaessige oplevelser, barnene far, nar de taler om og er interesserede i at vide
noget om hvad fiskene spiser og drikker, og hvad de ikke taler at spise, derved viser de deres
empati for fisk, og andre levende vaesener, som mennesker har pligt til at passe pa.



Der er mulighed for leering, nar bgrnene oplever at
® der er affald pa deres legeomrade, og taler med
hinanden og paedagogen om at fiskene kan blive
syge og do af at spise en snuspose. Det er filosofi
pa barns preemisser, nar de taler om at fiskene skal
have lov til at svgmme rundt, uden at der kastes
affald ned i deres s@, og det er udtryk for empati og
omtanke, nar et barn taenker, at hvis nu fiskene var
terstige, sa var det maske fint nok at de fik en flaske
med noget at drikke.

Nar peedagogen og bgrnene tager sig tid til at
undersgge, hvad der kan vaere i sgen, sa kan det
abne for rige muligheder for at tale om helt andre
temaer, som fx muligheden for at finde en

. flaskepostivandet, med en hilsen fra en ukendt

| person, dermed udvides samtalen til et historisk og
kulturelt niveau.

Gennem den slags hverdagsoplevelser med fiskene
i sgen erfarer bgrnene at alle levende vaesener har
veerdi og skal behandles etisk.

Det bliver ogsa tydeligt, hvordan barnene har udviklet gode sociale, sproglige og kognitive
kompetencer, da tre piger forteeller forskeren, som besgger dem, om deres yndlingsfugl,
fiskehejren, som lever ved sgen i deres skovomrade og spiser af de fisk, der svsgmmer i sgen.
Gennem en feelles, meget levende beretning, forteeller de, mens de viser med handerne og
kroppen, hvordan fiskehejren er sa klog at den har fundet ud af at, nar den star helt stille i
kanten af sgen, kan den narre fiskene til at tro, at der ikke er fare pa feerde og pludselig er de
fanget af hejrens lange naeb. Her bliver det klart, hvordan bgrnene har tilegnet sig en
begyndende forstaelse for naturens kredslab.

Nar bern opholder sig i naturen og gennem aktiv interaktion med naturen, sammen med
paedagoger, der anerkender og imgdekommer deres nysgerrighed og interesse, kan barn fa en
vigtig forstaelse af, at de mange forskelligartede fugle, dyr og fisk alle sammen lever pa hver
deres made og ved at studere dem kan man leere om deres forskellige levemader,
kostpreeferencer, forplantningsmader mv.

Gennem kendskab til og viden om naturens sammenhaenge, udvikler barnene empati for alle
levende vaesner og de kan komme til at forsta at mennesker er en del af noget, der er starre og
vigtigere end behovsopfyldelse og forbrug af naturens ressourcer.



For at paedagogikken i naturbgrnehaver kan beskrives som fuldstaendig baeredygtig, skal den
forma at rumme alle de fire baeredygtighedsperspektiver; det sociale, det gkonomiske, det
gkologiske og klimameessige og endelig ogsa det perspektiv, der handler om demokratisk
ledelse - og sa skal paedagogikken desuden forma at skabe kobling mellem de filosofiske
tanker om naturen med de materielle behov fx for rent vand og fadevarer og menneskers
pavirkning af miljaet.

Samtidig ma det fremhaeves hvor vigtigt det er, at bgrn far mulighed for at indga i forpligtende
feellesskaber og fa erfaring med demokratiske beslutninger, der tager hensyn til alle i gruppen
og feellesskabet.

Projektet peger pa, at udviklingen af beeredygtige paedagogikker har seerligt gode betingelser i
naturen, men at det samtidigt ikke er entydigt, hvordan beeredygtige paedagogikker forstas,
hvorfor der identificeres et behov for at udvikle et mere nuanceret og detaljeret sprog for det.

Savel peedagoger som forskere blev igennem og efter projektet bekraeftet i at et samarbejde
mellem praksis, uddannelse og forskning kan bidrage til udvikling af beeredygtige
paedagogiske aktiviteter, der kan inkludere alle barn, ogsa bgrn i udsatte positioner eller bgrn
med seerlige udfordringer og -behov.

For alle deltagere i projektet har det handlet om bgrns leg og leering ved og med vand, men det
star ogsa klart for deltagerne, hvor vigtigt det er med tid til fordybelse, tid til en langsom
paedagogik, hvor bagrn og paedagoger kan veere sammen og udforske det uventede, det, der
pludseligt opstar i relationer og feenomener, som man kan tale om, vende tilbage til og blive
klogere pa.

Nar bgrn far mulighed for at opleve og give udtryk for alle de fglelser og tanker, de far i
forbindelse med at veere i naturen og mgder voksne, som viser glaede, interesse og
ansvarlighed for natur og miljg i hverdagen, sa kan der skabes grundlag for varig interesse,
respekt og ansvar for naturen.

Med andre ord, en paedagogik, der er i samklang med grundleeggende demokratiske
samfundsmaessige veerdier, og som sammenbinder relationer og livskvalitet i det
peedagogiske arbejde, mener vi kan bidrage til barns trivsel i steerke feellesskaber, der har
potentiale til at opfylde de fire beeredygtighedsperspektiver; social, gkonomisk, gkologisk og
klimameessig og demokratisk ledelse.

Projektets fund bekraefter at de nordiske lande pa flere omrader deler de samme forstaelser af
hvor betydningsfuldt det er, at barn gor sig deres egne erfaringer i og med naturen.

Vi ser et behov for at der bliver et teettere samspil mellem uddannelse, praksis og forskning,
og vil arbejde for at studerende pa paedagoguddannelsen involveres sammen med praksis-
institutioner sddan at paedagoger og paedagogstuderende sammen, med natur som ramme,



kan arbejde med udvikling af baeredygtige peedagogikker og dermed skabe rammer om bgrns
trivsel og deltagelse i faellesskaber.

Projektet er blevet gennemfart som et aktionsforskningsprojekt, hvor der har veeret fokus pa at
skabe viden sammen med paedagogerne for at undersgge, eksperimentere og udvikle ny
paedagogisk praksis og viden.
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