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Mad og maltider for bern og unge 0-18 ar

| Aarhus Kommune

— En vejledning til sundhedspleje, dagtilbud, skoler, fritids- og ungdomsskoletilbud

Denne pjece indeholder Aarhus Kommunes vejledning til
mad og maltider for bgrn og unge o til 18 ar, i sundheds-
plejen, dagtilbud, skoler, fritids- og ungdomsskoletilbud.

Vejledningen bygger pa principperne i Barne og Un-
ge-politikken samt Aarhus Kommunes Sundhedspolitik.

| Aarhus Kommune @nsker vi at sikre:

« at barn og unge far sund og naerende mad og drikke

« at der er gode rammer for udvikling af bern og unges
mad- og maltidsvaner

+ at barn og unge oplever maltidet som en tryg ramme,
hvor fellesskaber dannes og styrkes

« at maddannelse bliver en naturlig del af bgrn og unges
leering og udvikling i hverdagen

Biinyamin Simsek
Radmand for Bern og Unge

Maden og maltidet danner grundlag for, at bern og unge
i Aarhus Kommune er sunde, trives, leerer og udvikler
sig. Dette geelder uanset om maden tilberedes i dagtil-
bud, skole, fritids- og ungdomsskoletilbud, leveres af en
ekstern leverander eller om bgrnene har madpakke med
hjemmefra.

Vejledningen henvender sig til medarbejdere og ledelse,
men ogsa til barn og unge og deres forzeldre. Den er
teenkt som en stotte og inspiration til at sikre sund mad,
men ogsa til at skabe grobund for et godt socialt samvaer
i forbindelse med maltiderne. Vejledningen er ramme-
settende og vejledende for lokale principper for mad og
maltider.

Mal: Bern og unge far gode
mad- og maltidsoplevel-
ser via sundhedsplejens
tilbud samt i dagtilbud,
skoler og fritids- og ung-
domsskoletilbud.



Mad og Maltider

Barn og Unge har med udgangspunkt i Aarhus Kommunes sund-
hedspolitik og berne- og ungepolitikkens vision for de aarhusian-
ske barn og unge, sat folgende mal for mad og maltider i sund-
hedsplejen, dagtilbud, skole og fritids- og ungdomsskoletilbud.

QKOLOGISK MAD

Mal: Alle dagtilbud, skoler,
fritids- og ungdomsskoletil-
bud arbejder malrettet p3,
at bern og unge far sund,
velsmagende, gkologisk
mad, der indeholder gode

ravarer.

VI ER ALLE
ROLLEMODELLER

Mal: At barn og unge mader
gode rollemodeller, der
skaber nzerveaer og glaede
omkring maden og maltidet.

DIETKOST

Mal: Der findes gode lgsninger for
bgrn med serlige dizetbehov i
et teet samarbejde med forael-
dre, medarbejdere og ledelse.

SAMSKABELSE MED
FORALDRE

Mal: At foraeldre, medarbejdere

og ledelse oplever en aben
dialog omkring maden og
maltidet.

MADDANNELSE

Mal: Maddannelse er en naturlig
del af bgrn og unges lering
og udvikling i sundheds-
plejen, dagtilbud, skole,
fritids- og ungdomsskoletil-
bud.

MAD OG
MANGFOLDIGHED

Mal: At barn, unge og voksne er
nysgerrige og abne over for
forskellige traditioner og kul-
turelle baggrunde i forbindelse
med mad og maltider. Der
tages primaert udgangspunkt
i dansk madkultur.

ARBEJDET MED
MADEN OG MALTIDET
— ET FALLES ANSVAR

Mal: At arbejdet med maden og
maltidet opleves som et
feelles ansvar.

Laes mere: Laes mere om betydningen af de mal, som Bgrn og Unge har sat for Mad og Maltider pa de kommende sider.

LOKALE PRINCIPPER
FOR MADEN OG
MALTIDET

Mal:  Alle dagtilbud, skoler og
fritids- og ungdomsskoletil-
bud har lokale principper for
maden og maltidet.

BORN OG UNGE
INDDRAGES

Mal: At bern og unge inddrages og
involveres i arbejdet med mad

og maltider.

DE OFFICIELLE
ANBEFALINGER

Mal: At sundhedsplejen og alle
dagtilbud, skoler, fritids- og
ungdomsskoletilbud lever op
til de officielle anbefalinger for
mad til bern og unge 0-18 ar.
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SUNDHEDSPOLITIKKEN
2015-2018

Vi vil arbejde for:

« En mad- og maltidskultur, hvor det sunde
valg er let og attraktivt.

« Gode rammer i daginstitutioner, skoler
og familier for udvikling af barn og unges
bevidsthed om sund mad og sunde vaner

BORNE- OG UNGEPOLITIKKEN

Vision:

« Barn og unge, der deltager i og inkluderer
hinanden i feellesskaber

+ Glade, sunde bgrn og unge med selvvaerd

SUNDHEDSPOLITIKKEN
2015-2018

Satsningsomrade:

Lighed i sundhed. Malrettede indsatser,

der kan bidrage til at reducere den sociale
ulighed i sundhed.

BORNE- OG UNGEPOLITIKKEN

Vi arbejder med:

Fokus pa den tidlige, trivselsfremmende indsats
med saerlig opmerksomhed pa barnets tryghed
og tilknytning helt fra dets start pa livet.

Sunde vaner skal veere en naturlig del af
hverdagen, hvor gode bgrne- og ungemiljger
understgtter trivsel, robusthed og bevaegelses-
gleede samt gode rammer for mad og maltider.
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Maddannelse

Mal: Maddannelse er en naturlig

del af barn og unges laring
og udvikling i sundhedsple-
jen, dagtilbud, skole, fritids-

og ungdomsskoletilbud

Maddannelse er den viden, de erfaringer og oplevelser vi far, nar vi spiser
sammen, laver mad og undersgger vores ravarer. Maddannelse handler
om respekt for naturen og om at skabe en grundlaeggende forstaelse for,
hvor maden kommer fra. Sammenhangen mellem naturen og den mad

vi serverer, skal vaere tydelig. Maddannelse handler ogsa om at insistere
pa vaerdien af selve maltidet og det feellesskab, vi skaber sammen, nar vi
spiser med hinanden. Maltidet skal prioriteres, sa det giver tryghed, gleede
og trivsel i hverdagen.

Maddannelsen i Aarhus Kommunes sundhedspleje, dagtilbud,
skoler og fritids- og ungdomsskoletilbud skal give barn og unge
erfaringer, kompetencer og viden, sa de kan forholde sig til mad
og maltider pa en reflekteret og bevidst made — og sa de lzerer at
tage stilling og handle for at fremme egen og andres sundhed,
glede og trivsel. Madoplevelserne skal stimulere barnene og de
unges sanser, udvide deres madhorisont og give dem mod til

at udfordre og inspiration til at udforske. Madoplevelserne skal
fremme gleede, feellesskab og tilharsforhold.
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Forslag til hvordan man kan
styrke barnenes og de unges
maddannelse ved at tenke
maden og maltidet ind i hver-
dagens aktiviteter:

SUNDHEDSPLEJEN

Radgivning og vejledning om maddannelse i
familierne

Fremme bornenes lyst til at spise og til at lere,
hvordan man spiser. Sker nar familien nyder
maden sammen

Sette fokus pa bernenes nydelse, medbestem-
melse og selvregulering

SKOLER

Fagene:
Madkundskab, Natur og teknik, Biologi, Sund-
heds- og seksualundervisning og familiekundskab

Inddrage og involvere barnene og de unge:

o | de daglige aktiviteter omkring skolens kanti-
ne/madbod

o Som beslutningstagere i udviklingen af skolens

mad- og maltidskultur

DAGTILBUD

De padagogiske laereplanstemaer

Inddrage barnene i de daglige aktiviteter
om maden og maltidet

Temadage: Fra jord til bord, mad fra for-

skellige lande, mad over bal og lignende
aktiviteter

FRITIDS- OG
UNGDOMSSKOLETILBUD

Temadage/aftener
Inddrage og involvere de unge:

o | de daglige aktiviteter omkring maden
og maltidet

e Som beslutningstagere i udviklingen af
det enkelte tilbuds mad- og maltidskultur
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Maddannelse

SPROG

Sprogliggaere og tenke over:
- ravarer (hvordan ser de ud)
« anretning

« konsistens

. oplevelser

« leereprocesser

DIG OG DE ANDRE

Oplevelser og erfaringer med:
- neering og velvaere

- daekke bord

« veertsskab

+ spise sammen

« vente pa tur

- hygiejne og omtanke

Se Maddannelsesblomsten af Ellen Ravn Habekost elrh@ucl.dk

KULTUREL
MANGFOLDIGHED

Opleve kulturel mangfoldighed i:

- retter og maltider

« hgjtider

- traditioner

- tilberedningsmetoder
« borddaekning

11

HANDVAERK

Eksperimentere, gve og lere at:
- skreelle

. rive

« snitte

- piske

- veje af

« smere

- pille

- vaske

« skrubbe skure

LYST OG MOD SANSER

Mangfoldige invitationer: Oplevelser og erfaringer med:
+ madmod « smag

+ madglade « duft

+ smagsindtryk syn

fole
hgre
bevaegelsessanser

BESLUTNINGS- RESSOURCER
KOMPETENCE Skabe indsigt og forstaelse:
Tage stilling til og handle: + jord til bord

. vaelge mad « ravarekendskab

- tage beslutninger « dyrehold

« undga madspild
« grontsagsdyrkning
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Maltidet

Mal: At bern og unge oplever maltider med naerveer,
tryghed, god tid, fallesskab og tilhersforhold.
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De officielle anbefalinger for mad
til barn og unge i alderen 0-18 ar

Mal: At sundhedsplejen og alle dagtilbud, skoler, fritids-
og ungdomsskoletilbud lever op til de officielle
anbefalinger for mad til bern og unge 0-18 ar.

Gode mad- og maltidsvaner dannes allerede fra fadslen, og en tidlig,
sundhedsfremmende indsats gennem sundhedsplejen er derfor
vigtig. Nar barnene kommer videre i dagtilbud spiser de cirka 2-3
maltider mad, mens de er i dagtilbuddet. Det samme gor sig geelden-

de, nar barnene kommer videre i skole og fritids- og ungdomsskoletil-

bud. De lokale miljger har stor indflydelse pa bgrn og unges madva-
ner og maddannelse, og dermed for deres sundhed, trivsel og lzering,
bade nu og pa lang sigt.

Maden, der tilbydes i de aarhusianske dagtilbud, skoler, fritids- og ung-
domsskoletilbud skal leve op til anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen
og Fedevarestyrelsen samt de Nordiske Naeringsstofanbefalinger for
mad til bgrn og unge i alderen 0-18 ar. Du kan finde mere information
om anbefalingerne her: www.altomkost.dk

De ti officielle kostradd danner grundlag for maden og maltidet i Aarhus
Kommune.
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Vaer opmaerksom pa, at der er specifikke
anbefalinger for sma barn i forhold til meelk,
fisk, rosiner, kanel, harde fodevare, vitaminer,
mineraler samt fordelingen af energigivende
neeringsstoffer. Sundhedsplejen kan kontaktes
for vejledning.

Udover at folge kostradene, legger Barn og

Unge vaegt pa, at maden:

- smager godt, ser indbydende ud og giver
methed og velvaere

- indeholder sesonens frugt og grentsager s
vidt muligt

Mad til sma:

« er af god kvalitet med et minimum brug af
halvfabrikata

Det er vigtigt, at barn og unge far mad i lgbet af
dagen. Dette tilstreebes gennem en dialog med
foraeldre, og f.eks. ved at eleverne pa skolerne
kan kebe et sundt eftermiddagsmaltid.

Der skal veere fri og nem adgang til frisk drikke-
vand, der kan tappes under hygiejniske forhold.

Felgende links giver mere information om de
officielle anbefalinger:

www.altomkost.dk/publikationer/publikation/pub/hent-fil/publication/mad-til-smaa-fra-maelk-til-families-mad/

Anbefalinger for den danske institutionskost:

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016 /~/media/A38D7D5566AA46B28FD3CD68F518EFB8.ashx

Anbefalinger til skoleomradet:

http://altomkost.dk/publikationer/publikation/pub/hent-fil/publication /sund-skolemad-med-smag-smil-og-

samvaer-til-dig-som-arbejder-med-skolemad/
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Dkologisk mad

Mal:

Alle dagtilbud, skoler og fritids- og ungdoms-
skoletilbud arbejder malrettet pa, at bern og
unge far sund, velsmagende, gkologisk mad
der indeholder gode ravarer.

| Aarhus Kommune skal mindst 60% af alle fadevarer vaere gkologiske inden 2020.

Malet er at dagtilbud, skoler, fritids- og ungdomsskoletilbud, der tilbyder bern og unge mad og
drikke, skal arbejde pa at na 60% gkologi. | dagtilbudsafdelinger med egenproduktion af frokost
er malet 90% gkologi.

@Bkologisk mad til alle betyder

. flere friske grentsager i seeson

« feerre tilseetningsstoffer og mindre brug af sprgjtemidler
- mere beeredygtig produktion

« mindre madspild

« mindre gensplejset mad og foder.

Lees mere om de gkologiske principper, som mange af vores kakkener anvender her:
www.gkolgft.dk/rad-og-dad/omlaegningsprincipper/
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Diatkost

Mal: Der findes gode lgsninger for barn med szrlige
dizetbehov i et taet samarbejde mellem foraldre,
medarbejdere og ledelse.

Dizetkost er mad, som indgar i en behandling. Det kan for eksem-

pel vaere, hvis et barn har diabetes eller en fadevareallergi, som
kraever, at enkelte fadevarer udelades fra kosten.

Dieetkost skal vaere leegebegrundet, og den enkelte institution kan
bede om, at der foreligger en laegeerklaering.

Der skal tages hensyn til bgrn med behov for sarlig dizet i det om-

fang, det er muligt. Det er ledelsen, der i et samarbejde med det
kekkenfaglige personale og foraeldrene vurderer, om det er muligt
at tilbyde dizeten.

Mad og mangfoldighed

Mal: At barn, unge og voksne er nysgerrige og abne over for forskellige
traditioner og kulturelle baggrunde i forbindelse med mad og
maltider. Der tages primart udgangspunkt i dansk madkultur.

Den mad, Bgrn og Unge tilbyder, skal give alle barn og unge - uanset kulturel baggrund -
lige mulighed for et sundt maltid.

Omkring maltidet mgdes vaner og traditioner. Maltidet kan bruges som afszet til at fremme
respekt, tolerance og feellesskaber imellem bgrn, unge og voksne og dermed skabe forsta-
else for kulturelle forskelligheder og ligheder.

Fejring af hgjtider og traditioner har ofte maden og maltidet som samlingspunkt. At vise
hinanden hvilken mad, der traditionelt spises, er med til at sikre inkluderende faellesskaber.

Forzeldre kan med henvisning til serlige kulturelle og religigse forhold fraveelge bestemte
fodevarer for deres barn. Det er ledelsen, der i et samarbejde med det kakkenfaglige per-
sonale og foraeldrene vurderer, om det er muligt at sikre barnets ernzering ved eventuelle
fravalg af fedevarer.
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Born og unge inddrages

Mal: At bern og unge ind-

Nar bern og unge inddrages i aktiviteter omkring maden og maltidet, lzerer de at veere modige og
drages og involveres i nysgerrige. De udvikler madmod og madglaede. De opnar en evne til at reagere pa sanserne og
arbejdet med mad og reflektere over smag, duft og synsindtryk. Barn og unge udvikler dermed deres handlekompetence
igennem arbejdet og snakken om maden og maltidet. Den gode inddragelse sker, nar bern og unge

maltider. oplever, at de tages med pa rad, og nar de foler, at de har reel indflydelse.

Ggr man en indsats for at inddrage
bgrn og unge aktivt, rummer maltidet
mange paedagogiske muligheder for at
fremme motorik og sansning, selv-
hjulpenhed, sprog, koncentration og
fordybelse samt selvtillid, selvveerd og
sociale kompetencer.

Nar vi inddrager og opmuntrer bgr-
nene til aktiviteter omkring maden og
maltidet, oplever de medansvar, med-
bestemmelse og en tro pa sig selv.
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SUNDHEDSPLEJEN DAGTILBUD

Familiens mad og maltider: De daglige aktiviteter om maden og maltidet

Forslag til, hvordan man og gare det til en padagogisk aktivitet at:

e Lad bornene fole og fornemme maden og

kan inddrage bornene dens konsistens * Hjzelpe med madlavningen
og de unge i hverdagens o Lad barnene vare en aktiv del af maden o Daekke bord
aktiviteter: og maltidet o Praesentere maden

o Szt ord pa maden, duften og smagen

Servere/sende rundt

Snakke om maden og ravarerne fra jord til
bord

Rydde op

SKOLER FRITIDS- OG
UNGDOMSSKOLETILBUD

Madlavningen

Kantinen/Madbod Madlavningen

Det praktiske omkring maltidet Det praktiske omkring maltidet

Beslutninger og principper for maden og
maltidet:

Beslutninger og principper for maden
og maltidet:
o Kantine/bod driften » Temadage/aftener

Det enkelte tilbuds kekken
Salg af mad/snacks
Spisemiljg/hyggemiljo
Egne initiativer

Tilgaengeligheden af frisk vand
Spisepauser

Spisemiljo

Egne initiativer

side 14



Vi er alle
rollemodeller

Mal:

At bern og unge meder gode
rollemodeller, der skaber narvaer
og glaede omkring maden og
maltidet.

Alle er rollemodeller, ogsa bgrnene og de unge over for hinanden.

Forzeldre, medarbejdere og ledelse i sundhedsplejen, dagtilbud, skoler, fritids- og ungdoms-
skoletilbud har et szrligt ansvar i at vaere gode rollemodeller for barnene og de unge.

Barn og unge lzerer at spise det, der spises i deres omgivelser.
Rollemodellers adfeerd er afggrende. Alle kan derfor veere med til at skabe nzerveer og gleede

omkring maden og maltidet ved selv at vise interesse og veere nysgerrige.

Forzeldre, medarbejdere og ledelse skal derfor ga forrest og vaere rollemodeller i arbejdet med
mad, maltider og sunde vaner.

Bern og unge ma gerne deltage i kekkenet og madlavningen i dagtilbud, skoler og fritids-
og ungdomsskoletilbud. Se hygiejneregler her:

Dagtilbud, SFO, Fritids- og ungdomsskoletilbud:

www.retsinformation.dk/Forms/Ro710.aspx?id=123176

Skoler:
www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/Efterskolekakkener.aspx
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Samskabelse

med foraeldre

Mal: At foraldre, medarbejdere og ledelse oplever
en aben dialog omkring maden og maltidet

Aarhus Kommune tager udgangspunkt i, at foraeldre er de vigtigste
voksne i barnets liv.

Samarbejdet og dialogen imellem foraeldre, medarbejdere og ledelse
omkring maden og maltidet er afgarende for barnets udvikling. Bade
foraeldre, medarbejdere og ledelse har et ansvar for at skabe en aben
og nysgerrig dialog om, hvordan barnets mad og maltidsvaner ople-
ves bade i institutionen og i hjemmet.

Det er institutionernes ansvar at informere foraldrene om, hvilken
mad de kan forvente bernene og de unge far i lebet af en dag.

Foreeldrene har mulighed for at fa indflydelse pa dagligdagens arbejde med
mad og maltider via foraeldrerad og foraeldrebestyrelser.

Lees mere om mulighederne i foreeldrebestyrelser og foraeldrerad her:

Dagtilbud:
www.aarhus.dk/da/borger/familie-boern-og-unge/pasning/foraeldresamar-
bejde/dagtilbudsbestyrelser-og-foraeldreraad.aspx

Skoler:

www.aarhus.dk/da/borger/familie-boern-og-unge/Skole/Styrelsesvedtaeg-
ten.aspx
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Arbejdet med maden og
maltidet — et feelles ansvar

Mal: At arbejdet med maden og maltidet opleves som et
felles ansvar.

Arbejdet med maden og maltidet skal forega i et samarbejde mellem sund-
hedsplejen, paedagoger, lzerere, foraeldre, barn, unge og de medarbejdere,
der dagligt producerer og handterer maden.

Det er et feelles ansvar at sikre, at bgrnene og de unge far mad i lgbet af
dagen, sa de trives, er friske og leeringsparate. Det er et felles ansvar, at barn
og unge oplever miltiderne som et inkluderende faellesskab, hvor maddan-
nelse sker naturligt.

Lokale principper for
maden og maltidet

Mal: Alle dagtilbud, skoler og fritids- og ungdomsskoletilbud
har lokale principper for maden og maltidet.

Dagtilbud, skoler og fritids- og ungdomsskoletilbud skal med udgangspunkt i
denne vejledning for mad og maltider, 0-18 ar drefte og forholde sig til, hvordan
emner, indhold og mal kan omszettes og udleves i hverdagen lokalt. Dette skal
ske gennem lokale principper, der beskriver feelles mal og idealer for den paeda-
gogiske praksis og leering omkring maden og maltidet.

De lokale principper udarbejdes i feellesskab med foraeldre, og med bgrnene
og de unge i det omfang, det er muligt. Det er vigtigt at materialet omseettes til

konkrete handlinger, er dynamisk og revideres lgbende.

Lokale principper skal sikre feelles pejlemaerker for, hvordan der arbejdes med
maden og maltidet det enkelte sted.
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