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Kolbgtten, juni 2020

FRA VUGGESTUE TIL BORNEHAVE

Sadan far dit barn en god overgang
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Info til foraeldre



HUSK TIL BARNEHAVEN (EGNE NOTER):

Behandle dit barn ud fra den alder, det har.
Barn kan og forstar ofte mere, end vi tror

Give dit barn en grad af medbestemmelse,
f.eks. lade barnet selv veelge sit tgj

(du kan f.eks. give barnet 2-3 valgmuligheder)
Inddrage dit barn i dagligdags geremal, f.eks.
hjeelpe med at deekke bord, sige veers’go’,
holde bordskik, lave mad, kabe ind

Opmuntre gerne dit barn til at rydde op efter sig,

bade legetgj og ved bordet efter et maltid

VED AFLEVERING

Barnet skal selv ga ind pa stuen.

Det er med til at give en positiv selvfglelse, selv
pa en udfordrende morgen

Det er vigtigt at veere tydelig ved afleveringen.
Nar du har sagt farvel, skal du helst ga med det
samme. Fortael eventuelt barnet, hvornar du
kommer igen

Husk at give besked til personalet, hvis der har
veeret noget seerligt ved morgenen eller natten

(sovet darligt, travl morgen, trist osv.)



BEGYNDT | BGRNEHAVE

Du skal sgrge for skiftetgj (med navn).

| bernehaven er vi meget udendars, sa sorg for ekstra
meget skiftetgj, ogsa til udendars brug.

Nar dit barn begynder i bgrnehaven, skal du selv s@r-
ge for bleer til dit barn. Laeg dem gerne i garderoben.

Robusthed
Positiv selvfolelse
Selvhjulpenhed

Sociale kompetencer

Ovenstaende temaer gar igen i naesten alt, hvad vi fo-
retager os i bernehaven. Det er derfor godt, hvis det vi
laver, understgttes af sma tiltag derhjemme.
Det gor du for eksempel ved at:
. Opmuntre dit barn til at ga pa opdagelse, klatre
op, falde ned, prave sig frem.
Det er med til at gagre barnet mere vedholdende
. Vise dit barn vejen, frem for at begraense: Lad dit
barn pragve, sa det lzerer ved at erfare pa egen
krop

Keere foraelder

Nu er der ikke sa lang tid til, at dit barn skal begynde i
bgrnehave. Du far derfor nogle informationer og rad, sa
vi i feellesskab kan sgrge for, at dit barn far en tryg og
god overgang fra vuggestue til barnehave.

Hvis du har spagrgsmal eller bekymringer, ma du endelig

sporge - der findes ingen dumme spgrgsmall

Vi glaeder os til at tage imod dit barn.




1-3 MANEDER FOR BORNEHAVESTART

Barnehaven inviterer dit barn pa besag, i starten . Det er ogsa en god ide, at dit barn gver sig i at
sammen med kendt voksen tage tgj af og pa, bade inde- og overtg;.
Vuggestuen laver et 'dialoghjul’ pa barnet, inden | bgrnehaven er der stgrre krauv il

det begynder i barnehaven, og vi inviterer dig til en 'selvhjulpenhed’ — blandt andet ved selv at tage
snak pa ca. 30 min., hvor vi tager udgangspunkt i toj af og pa

dialoghjulet. En paedagog fra b@rnehaven deltager . Som foreelder opfordrer vi dig til at seette ord pa

i samtalen, nogle gange kun i den sidste del dit barns handlinger, @nsker og falelser. For ek-
Hvis dit barn har behov for fortsat at bruge sut, er sempel skal dit barn lzere at bede om ting, spar-
det vigtigt at begynde at afvaenne barnet. Det bety- ge om lov eller bytte legetgj - i stedet for at rykke
der nemlig noget for det blik, de andre og eeldre det ud af handen fra et andet barn.
bgrnehavebgrn har pa barnet Det vil hjeelpe dit barn at gve hjemme, fordi vi i
Vi opfordrer dig til at @ve i at ga lange ture sam- barnehaven dagligt hjeelper og opfordrer barnene
men med dit barn. En lang tur er f.eks. veere fra til at seette ord pa, f.eks. nar de er uenige om le-
Kolbgtten til Musikhuset - og tilbage igen. ge eller brug af legetg;j

Det er vigtigt, fordi vi i bgrnehaven ikke bruger
klapvogne, og vi forventer, at bgrnene i
bgrnehaven kan ga lidt laengere ture

Det er en god ide at hjeelpe dit barn med at gve sig
i at ga pa toilettet, sidde pa potten og vaske heen-
der



