Motorikinstitutionen Kolbgtten

Thunggade 11
8000 Aarhus C
Kolbgttenthunggade.dk

- en del af Midtbyens Dagtilbud

Abningstider:

mandag — torsdag 6.30-17.00—fredag til kl. 16.30
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Dagtilbudsleder:

Karin Faust Henriksen, kafu@aarhus.dk
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Dansemyg 4187 4441

Kolbgtten, maj 2020

Velkommen til Kolbgtten

- en motorikinstitution i Midtbyens Dagtilbud

Intro til nye foraeldre



Velkommen til Kolbgtten

Sammen med Kolbgttens medarbejdere vil jeg gerne byde
jer velkommen i vores dejlige motorikinstitution.

Formalet med denne pjece er at give jer oplysninger om
bade paedagogik, de fysiske rammer og lidt om vores kom-
mende samarbejde omkring jeres barn.

Kolbgtten abnede farste gang derene den 1. marts 2017 i
midlertidige lokaler. Siden januar 2018 har vi boet i vores
nye skenne hus i Thunggade.

Vi har plads til 4 bgrnegrupper. Pa hver etage er der

1 vuggestue og 1 (kommende) barnehavegruppe.

Med tiden bliver vi til en 0-6 ars daginstitution og skal rum-
me ca. 24 vuggestuebarn og 40 bagrnehavebarn.

Kolbgtten har saerlige kompetencer inden for bgrns sanse-
motoriske udvikling. Mere her om i afsnittet om paedagogik.

| Kolbgtten er der ansat 1 paedagogisk leder, 8 paedagoger,
1 peedagogstuderende, 1 paedagogisk assistent, paedagog-
medhjeelpere og 1 kekkenassistent. Flere af paedagogerne
har eller far en efteruddannelse i barns sansemotoriske ud-
vikling.

Huskeliste

Hvert barn har et garderoberum
og et rum pa badeveerelset.

Pa badevarelset skal vaere:

1 seet ekstra tgj, bukser, body,
stremper, bluse, savlesmeek,
sutter, evt. sovebamse el.lign.

| garderoben skal veere:

Overtgj efter seesonen: f.eks.
flyverdragt, termotgj, ekstra tyk
troje, udesko/futter, hue, vanter,
solhat, tynd langaermet t-shirt.

| kurven pa badevarelset:

Body, undertgj, stramper, blu-
ser, bukser

SRR Jeg haber, vores pjece har givet jer et indblik i, hvor-
: i = NG ﬁ W dan vi arbejder, og hvad det vil sige at veere barn og

e e,';ﬁz;’i;”;;i';i;“;fji;’,‘;’;”;’;;kem \ | foreelder i Kolbgtten. Har | spergsmal enten til det
LI L s der star i pjecen eller til noget, du synes mangler, sa
er du meget velkommen til at sige til. Min dar er altid

aben.

- Peter Plys

Vi glaeder os til at tage rigtig godt imod jer

Pa gensyn i Kolbotten
Mai Britt Funk, psedagogisk leder
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Fotografering

Vi tager ofte billeder af livet i Koltbgtten. Vi bruger bil-
lederne til at vise et gjebliksbillede af vores hverdag.
Billederne vil | kunne se pa Barnelntra. Vi ser billeder-
ne som en god mulighed for, at bgrn og foraeldre kan
tale sammen om de ting, vi laver i dagligdagen. Huvis |
vil tage billeder af bgrnene, skal | indhente tilladelse
fra de andre foreeldre fagrst. | kan f.eks. haenge en sed-
del op eller sparge pa intra, om det er ok, at | tager et
par fotos. @nsker | ikke, at en anden foraelder tager
billeder, hvor jeres barn er med, skal | gagre personalet
opmaerksom pa det.

HAR | BARE LEGET | DAG?

KOMMUNIKATION

KREATIVITET GROVMOTORIK

KROPSOPFATTELSE
SELVBEHERSKELSE
RUMFORNEMMELSE HJEMLIGHED

FANTASI FINMOTORIK

KONFLIKTLASNING
OPM/ERKSOMHED

SELVSTAN DIGHED

/ LEGEN '

GLEDE

TRYGHED
IAGTTAGELSE

KONCENTRATION

VENSKAB

REGISTRERING SKUFFELSE

INDLEVELSE

K@NSROLLER

PLANLZEGNING BEGREBSDANNELSE

IDENTITET

SPROG FLEXIBILITET

PROBLEML@SNING
FRIGPRELSE
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REGLER OG NORMER i QTIWE,

DAGENS RYTME

Som paedagoger er vi "arkitekter” i opbygningen af en feel-
les paedagogisk hverdag. Vi justerer Igbende i forhold til
hinanden og de opgaver, der skal lgses. Strukturering af
hverdagen bruger vi i forbindelse med aktiviteter om formid-
dagen.

Som regel deler vi bgrnene op i mindre grupper i tidsrum-
met 8.00-10.30. Det gor vi bl.a. for at skabe ro og tid til naer-
veer og fordybelse. Vi tilstraeber at arbejde i et flow ved at
flekse mellem opgaver af paedagogisk og praktisk karakter,
hvor prioriteten er tydelig: Barn fgr praktisk arbejde — op-
vask kan vente, det kan bagrn ikke!

| vores dagsrytme, leverum, veerner vi som paedagoger om
de lege og aktiviteter, der opstar blandt barnene ved at
undga ungdvendige afbrydelser. Vi deltager i barnenes go-
remal, bruger vores faglighed til at seette aktiviteter i gang,
der styrker og udvikler bgrnene, sa de kan handtere og ud-
forske verden. Vi har szerlige kompetencer inden for barns
sansemotoriske udvikling, sa mange af vores aktiviteter og
mader at veere sammen med barnene pa, vil baere praeg af
det. Det kan f.eks. vaere massage, lege der stimulerer san-
serne og aktiviteter, der far pulsen lidt op. Vi vender f.eks.
barnet pa hovedet, snurrer rundt og arbejder med stimuli
inden for forskellige faleflader.

Om morgenen tager et par af de voksne imod barnet.
Maske har | eller vi brug for at give lidt information om bar-
net. Sammen med barnet vinker vi farvel til mor eller far.
Der kan veere brug for at sidde lidt hos en voksen eller fin-
de legetgjet frem. | det hele taget skaber vi feelles morgen-
hygge, hvor bade barn og voksne er meget opmeaerksomme
pa at tage imod og vinke farvel. Der vil ikke altid vaere en
voksen fra barnets stue, men barnet lzerer hurtigt de andre
barn og voksne at kende. 3



At begynde i daginstitution

En daginstitution er et supplement til hjemmet. Det er
vores erfaring, at overgangen fra hjem til daginstitution
kan veere brat for bade barn og foraeldre.

En ny verden abenbarer sig blandt ukendte bgrn og
voksne.

Derfor arrangerer vi en velkomstsamtale mellem jer og
en af stuens paedagoger en af de farste dage, | er i Kol-
bgtten. Her taler vi om jeres forventninger til os, hvad vi
kan tilbyde og forventer af jer og sammen saetter vi fo-
kus pa, hvordan vi i feellesskab kan arbejde med at
knytte jeres barns hjemme- og institutionsliv teet sam-
men pa en god made.

Det er sveert at sige, hvor lang tid der gar, far jeres barn
er trygt ved at ga i Kolbgtten.

Det afheenger af, hvordan jeres barn reagerer, og hvor-
dan | selv har det som forzeldre med at aflevere jeres
barn til os. Det er derfor godt, hvis en af jer har 3-5 fri-
dage i starten, sa | kan veere fleksible i forhold til at hen-
te jeres barn, hvis det bliver ngdvendigt. Ligeledes an-
befaler vi korte dage i de farste par uger.

| starten indskraenker vi jeres barns hverdag, det er ikke
med pa ture, og vi sgrger for, at jeres barn om formid-
dagen er mest sammen med sin gruppe pa stuen.

Hjeelp dit barn ved at vinke farvel — og ga, nar

du har sagt farvel. Hjalp dit barn ved at vise
interesse for de andre bgrn og for de ansatte.
Pa den made viser du, at alt er ok.

Deltids- fuldtidsplads

| Aarhus Kommune kan foraeldre med barn i en daginsti-
tution vaelge mellem en fuldtids- eller deltidsplads pa
hhv. over eller under 30 timer om ugen. Ordningen har
betydning for vores personalenormering, hvor vi ma til-
passe personaletimer i forhold til antallet af deltidsbarn.
Veelger man deltidsplads, skal man én gang maned-
ligt via Bornelntra skrive barnets komme/ga tider for
de naeste 4 uger. Modetiderne kan kun sendres med 1
maneds varsel—og det er kun tilladt at veere i institu-
tionen efter/for den indtastede madetid. Man skal
veere ude af Kolbgtten, inden den tastede ga-hjem-
tid. Ved foraeldresamtaler skal man indregne den tid,
der er sat af, ind i deltidstiden.

Foraeldrerad. Hver afdeling har et foraeldrerad, som be-
star af 5 foreeldrevalgte repreesentanter, evt. supplean-
ter, 1 medarbejderrepraesentant og den paedagogiske
leder.

Bestyrelsen
Bestyrelsen bestar af foraeldreradenes udpegede foreel-

dreradsrepraesentanter, medarbejderrepraesentanter og
dagtilbudslederen. Bestyrelsen arbejder med principper
for dagtilbuddet og for at skabe en felles forstaelse mel-
lem foreeldre og paedagoger. Bestyrelsen er hgringsor-
gan for byradet og skal hagres, inden byradet traeffer en
beslutning om eendringer i det principielle grundlag for
institutionens drift.

Bade foreeldremgderne og bestyrelsesmgderne er pree-
get af informationer, inspirerende samtaler og diskussio-
ner.
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Ferie

Vi vil ggre opmaerksom pa, at savel barn som voksne ind
imellem har brug for en leengere ferie, hvor de daglige ruti-
ner bliver brudt, og samveeret i familien bliver anderledes
end til dagligt.

Det er i ferien, at store som sma samler kreefter og over-
skud til dagligdagen — derfor er laengere ferier vigtige — og-
sa for bern! Samtidig vil vi opfordre til, at | bruger ferien til
at slappe af, kigge pa hinanden, kigge op i skyerne sam-
men, bygge LEGO, lege sammen og maske tage en hel
dag bare i nattg;j.

Hvornar falder jeres barn til i Kolbgtten?
Vores erfaring siger os, at det er bedst, at kun én af forael-

drene er her ad gangen, dog undtaget den farste dag. Alt
efter, hvordan det forlgber, aftaler vi det naeste tiltag. Det
kan veere, at | gar en tur og er vaek i et lille stykke tid. For
jeres barn handler det om at lzere at mestre goddag og
farvel i forhold til os og jer. Det gver barnet sig i hos os.
Nar | henter, siger barnet farvel til os og goddag til jer.
Stille og roligt vil barnet pa den made leere, at | kommer
igen. Det er vigtigt, at det er tydeligt for jeres barn, at |
gar. Barnet skal se jer ga, og | skal fastholde, at | gar, nar
| har sagt farvel. Vi ved, det er sveert, nar barnet graeder,
men tgver |, bliver barnet forvirret og forstar ikke sam-
menhaengen. Vi accepterer, at barnet bliver ked af det
ved at statte og traste. Pa den made bliver det mest tyde-
ligt for jeres barn, at det at ga i daginstitution handler om
at veere her alene uden jer.

| kan altid ringe tilbage til os for at here, hvordan det gar,
og kan vi ikke fa jeres barn til at falde til ro, ringer vi efter
jer. For at barnet kan opleve en rolig og tryg start i Kolbgt-
ten, vil der i begyndelsen veere et par voksne pa stuen,
som er fast tilknyttet barnet. Dvs., at barnet skiftes, puttes
og trgstes af de samme. Det vil ogsa sige, at i den farste
tid dur det ikke, at | "slar jer ned” om eftermiddagen, men
gar hjem, nar | henter. Nar barnet selv begynder at vende
blikket mere ud mod verden til de andre bgrn og voksne,
far barnet ogsa plads og statte til den friggrelse. De andre
voksne i Kolbgtten bliver stille og roligt ligesa vigtige om-
sorgsgivere som dem, der tog imod barnet. Tiden for den
proces er selvfglgelig forskellig fra barn til barn, men over
tid vil | opleve, at alle i huset kender jeres barn og kan for-
teelle sma historier om barnet. | er selvfglgelig ogsa vel-
komne til at bruge alle medarbejdere i huset. 5



KOLBGTTENS PADAGOGIK, MAL OG VISIONER

Byradet har vedtaget 3 grundveerdier for Aarhus Kom-
mune: Troveerdighed, Respekt og Engagement. Det er
veerdier og leveregler, vi ser som naturlige forudsaetnin-
ger for det paedagogiske arbejde, for foraeldresamarbej-
det og for personalesamarbejdet i Kolbatten.

Er de 3 veerdier indlejret i ord og handlinger i det miljg,
barn vokser op i, har barn mulighed for at udvikle sig til
hele mennesker, der tillidsfuldt, trygt og kreativt med
selvtillid og selvveerd er i stand til aktivt at deltage i og
skabe sociale feellesskaber.

Barndommen har veerdi i sig selv, og vi vil gerne veaere
garanter for det gode bgrneliv! Vi prioriterer et milja,
hvor glaeden springer én i gjnene. Alle som én skal fgle
sig set, hart og forstaet.

Vi mener, barnene skal mgde nogle faste rutiner og tra-
ditioner gennem deres liv i Kolbgtten, da det skaber
rammer og faestepunkter for barnet til brug i at organi-
sere dets oplevelser i verden. Organisering/
genkendelighed giver barnet mulighed for at veere del-
tagende og tage et ansvar. Barnet oplever en mestring
og udvikler pa den baggrund en indre malestok, som er
grundlaget for selvforstaelsen og oplevelsen af selv-
veerdet.

Vi tilbyder et steerkt feellesskab bade mellem alle bgrn i
Kolbgtten og ved at deltage i et feellesskab mellem de
voksne, bade foreeldre og medarbejdere. Derfor mgdes
barnet af glade og kompetente voksne, der alle "har no-
get for” med barnet.

6Vi arbejder ud fra teorien om Motoriktraeet.

Dagsrytmen i Kolbotten

6.30 - 07.30: Vi abner og er i feellesrummet
06.30-07.15: Vi tilbyder morgenmad

7.30: Vi gar pa stuen og leger

8.30 (ca.) Vi holder samling og spiser brad

og frugt pa stuerne

| vuggestuen puttes de fgrste barn, mens de andre barn
leger inde eller pa legepladsen, er pa tur eller andet.

10.30 Vi spiser frokost, hvorefter bgrnene
puttes igen.
Barnehaven leger pa legepladsen
13.30 Vi spise eftermiddagsmad:
De barn, der vagner senere, far
maden der
15.30 (ca.) Vi samler de sidste barn pa 1. sal

eller pa legepladsen

Vi rydder op og lukker huset kl. 17
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Vores fysiske rammer

Vi bor i et dejligt hus med masser af plads, bade
udendgrs og indendars. Selve huset er lyst og rart at
veere i. Vi har et krybberum, hvor hvert barn har sin
egen krybbe/barnevogn. Vi har sengetgj og seler, og
vi bruger babyalarm, sa vi kan hgre den dejlige snor-
ken.

Mad fra eget kokken

| dagtilbuddet prioriterer alle afdelinger at have eget
produktionskakken.

Vi garanterer mindst 90% okologi og har opnaet at fa
det gkologiske Guldmeerke.

| Kolbatten er det et psedagogisk redskab, at der duf-
ter af mad i huset, og at barnene kan veere lidt med i
tilberedningen.

Vi har en "sukker-med-made”-politik i dagtilbuddet.
Politikken kan findes pa Bgrnelntra og gar i korte traek
ud pa, at vi som udgangspunkt ikke bruger sukker i
maden. Derfor vil vi gerne frabede os f.eks. kager
med sukker i. Et fint alternativ er at sukkersgde natur-
ligt med f.eks. banan eller dadler.

Vores foraeldrerad har valgt at sta for en foraeldrebe-
talt eftermiddagsmadordning.

For 166 kr. manedligt er dit barn garanteret et sundt
maltid, som bl.a. kan veere friskbagt grovbrad, frugt

og grent. Maden laves af vores k@gkkenassistent, og
pengene gar til hendes lgn og til indkab af ravarer.
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Motorik i Kolbgtten

De fleste ansatte har alle en efteruddannelse i Krop og
Beveaegelse, og samtidig har vi en motorikvejleder. Hvis
vi sammen med jer teenker, at barnet har nogle sanse-
eller grundmotoriske udfordringer, kan vi tilbyde vejled-
ning til foreeldre og et forlab sammen med motorikvejle-
deren, hvor der er fokus pa grundmotorikken og en af-
klaring af, hvilke udfordringer dit barn evt har. Inden vi
nar til det, har vi i de fleste tilfeelde vaeret i gang med

tiltag og @velser bade her og derhjemme 7



Snore i toj

Der ma ikke veere nogen form for lgsthaengende snore i
barnenes t@j. Det geelder forneden pa jakker, ved haet-
ter, pa huer, pa bukseben og i trgjer. Har barnet en
kaelk med om vinteren, ma der heller ikke veere snor i
den.

Harspander

Barnene ma ikke have harspaender i haret i vuggestuen
pga. risiko for, at de og mindre barn kommer galt afsted
ved at putte spaenderne i munden. Hvis det er ngdven-
digt at seette haret op, anbefaler vi mindre elastikker
uden pynt, som kan falde af.

Sutter og ble

Vi tilstreeber, at bgrnene ikke bruger sut i de vagne ti-
mer, fordi det kan indvirke pa den sproglige udvikling,
og nogle bgrn bliver ogsa mere passive med sut i mun-
den.

Hvis barnet bruger sut, er det jeres ansvar, at der er en
sut i barnets rum — og gerne et par ekstra. Navn pa sut-
ten er ogsa en god idé. Vi har ikke ekstra sutter eller
ekstra t@j i Kolbgtten. Sutterne skal | tage med hjem og
renggre. Omkring 2-arsalderen begynder barnet at vae-
re interesseret i at smide bleen. En proces, hvor vi sam-
men hjaelper barnet til at blive blefri. De fleste bgrn er
renlige inden bgrnehavealderen (3 ar).

Hygiejne

Kolbgtten er skofri zone! Dvs. at du enten skal stille skoe-
ne ved indgangen eller tage de bla overtreeksfutter pa.

Vi vil gerne opfordre jer til at vaere med til at give jeres
barn nogle gode handhygiejnevaner. God handhygiejne er
med til at mindske smitte risiko til glaede for bade jer og
personalet. Derfor vil vi gerne opfordre jer til at benytte
den spritdispenser, vi har ved indgangsdgren, pa badevee-
relset og pa stuen. Brug den - bade du, og dit barn - nar |
kommer om morgenen, og inden | gar hjem.

| dagligdagen bestraeber vi os meget pa at mindske smit-
terisiko ved at barn og voksne vasker haender fgr og efter
maltiderne, efter wc besgg og efter at have vaeret pa lege-
pladsen. Personalet spritter altid haender efter bleskift, og
vi afspritter puslebordene.

Sygdom — hvornar er mit barn rask/syg?

Hvis jeres barn er syg og ikke kommer i Kolbgtten, skal |
informere os via Barnelntra. | ma ogsa gerne i kommen-
tarfeltet skrive, hvad jeres barn fejler, og evt hvornar | tror
barnet kommer tilbage.

Det kan have interesse for de andre foraeldre, hvis det er
en bgrnesygdom.

Det er meget vigtigt, at dit barn er helt raskt, nar det kom-

mer tilbage. Barnet skal som udgangspunkt kunne falge
med i dagens rutiner og rytme, dvs. vaere med i aktiviteter
bade ude og inde. Er | i tvivl, sa er | velkomne til at ringe
eller laese Aarhus Kommunes pjece "Rask eller syg” eller
Sundhedsstyrelsens retningslinjer. Se pa Barnelntra.




